
 л *

з соціально-психологічної адаптації учнів гімназії № 87 міста Києва
в умовах воєнного стану 

в період з 01 по 19 червня 2026 року

Ольга ГЕНТОШ

№ Зміст заходів Класи Дата Час проведення

1. Арт-терапевтичне заняття з учнями для подолання 
тривоги, напруги та покращення настрою.

1-2 класи 
3-4 класи

01.06.
02.06.

10:00-12:00

2. Вправи на стабілізацію емоційного стану та зниження 
рівня тривожності учнів.

5-7 класи 05.06. 10:00-12:00

3. Тренінг з розвитку навичок життєстійкості.
* ' * ** ,

8-9 класів. 09.06. 10:00-12:00

4. Психологічна майстерня для учнів «Баночка ресурсів». 5-9 класи 12.06. 10:00-12:00

5. День психологічного розвантаження «Територія 
позитиву»: настільні ігри, вправи на командоутворення, 
сміхотерапія та фотозона настрою.

5-9 класи 16.06. 10:00-12:00

6 . Робота за індивідуальними запитами. 1-9 класи Упродовж
червня

Практичний психолог В.Є. Хричикова



ГРАФІК
проведення компенсаторних занять з навчальних предметів для учнів 1-4 класів

у період з 01 по 19 червня 2026 року*

Дата 1 клас 2 клас 3 клас 4 клас
Час Предмет Час Предмет Час Предмет Час Предмет

1 2 3 4 5 6 7 8 9
01.06.2026
Понеділок

10.00- 10.35
11.00- 11.35

Українська 
мова. 

Навчання 
грамоти 

Я досліджую 
світ

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Математика
Англійська
мова

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Англійська
мова

Математика

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Математика
Літературне
читання

02.06.2026
Вівторок

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Українська
мова.

Навчання
грамоти

Математика

10.00-10.40
ІГ.00-11.40

Українська
мова

Я досліджую 
світ

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Українська
мова
Я

досліджую
світ

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Українська
мова

Я досліджую 
світ

05.06.2026
П ’ятниця

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Українська
мова.

Навчання
грамоти
Англійська
мова

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Українська
мова

Англійська
мова

Математика

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Математика
Літературне
читання

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Математика
Літературне
читання

08.06.2026
Понеділок

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Я  досліджую 
світ

Математика

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Математика
Українська
мова

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Математика
Літературне
читання

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Математика
Англійська
мова



1 2 3 4 5 6 7 8 9
10.06.2026
Середа

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Англійська
мова

Я досліджую 
світ

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Читання
Математика

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Англійська
мова

Математика

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Математика
Англійська
мова

11.06.2026
Четвер

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Математика
Українська
мова.

Навчання
грамоти

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Читання
Математика

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Математика
Літературне
читання

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Літературне
читання
Українська
мова

15.06.2026
Понеділок

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Українська
мова.

Навчання
грамоти
Англійська
мова

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Англійська
мова

Математика

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Українська
мова
Я

досліджую
світ

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Математика 
Я досліджую 

світ

16.06.2026
Вівторок

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Я досліджую 
світ

Математика

10.00- 10.40
11.00- 11.40
‘ 4Г щ

Українська
мова

Читання

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Математика
Англійська
мова

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Англійська
мова

Математика

18.06.2026
Четвер

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Українська 
мова. 

Навчання 
грамоти 

Я досліджую 
світ

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Я досліджую 
світ

У країнська 
мова

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Літературне
читання
Українська
мова

10.00- 10.40
11.00- 11.40

Літературне 
читання 
У країнська 
мова

Заступник директора з НВР Марта КОРЕНЮК



*

*
проведення компенсаторних занять з навчальних предметів для учнів 5-8 класів

у період з 01 по 19 червня 2026 року

Д а т а 5 -А 5 -Б 6 1 8

Ч а с П р е д м е т Ч а с П р е д м е т Ч а с П р е д м е т Ч а с П р е д м е т Ч а с П р е д м е т
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

0 1 .0 6 .
п о н ед іл о к

1 0 :0 0 -1 0 :4 5 У кр . м о в а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 Іс т о р ія 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 П ізн а єм о
п ри р о д у

1 0 :0 0 -1 0 :4 5 А н гл ,  м о в а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 Г ео гр аф ія

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 Іс то р ія 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 М атем а ти к а 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 У кр . м о в а 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 Г  е о гр аф ія 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 А н гл ,  м о в а
0 2 .0 6 .
в ів т о р о к

1 0 :0 0 -1 0 :4 5 М атем а ти к а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 У кр .  м ова 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 М атем а ти к а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 У кр . м о в а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 Х ім ія

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 У кр .
л іт е р а т у р а

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 З ар у б іж н а
л іт е р а т у р а

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 Іс то р ія 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 Х ім ія 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 У кр . м о в а

0 5 .0 6 .
п ’я тн и ц я

1 0 :0 0 -1 0 :4 5 А н гл ій с ь к а
м о ва

1 0 :0 0 -1 0 :4 5 . У кр . м ова 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 У кр .
л іт е р а т у р а

1 0 :0 0 -1 0 :4 5 А л геб р а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 Іс то р ія
У кр а їн и

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 У кр . м ова 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 У кр .
л іт е р а т у р а

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 А н гл .  м о в а 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 Істо р ія  
У  кр а їн и

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 А л геб р а

0 8 .0 6 .
п о н ед іл о к

1 0 :0 0 -1 0 :4 5 У кр . м ова 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 М атем а ти к а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 Г ео гр аф ія 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 А н гл , м о в а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 Г ео гр аф ія

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 М атем а ти к а 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 П ізн аєм о  
п ри р о д у  ТФ В

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 У кр . м ова 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 Г  е о гр аф ія 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 А н гл ,  м о в а

0 9 .0 6 .
в ів т о р о к

1 0 :0 0 -1 0 :4 5 П ізн аєм о
при род у

1 0 :0 0 -1 0 :4 5 А н гл ій с ь к а
м о в а

1 0 :0 0 -1 0 :4 5 М атем а ти к а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 У кр . м ова 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 З ар у б іж н а
л іт е р а т у р а

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 З ар у б іж н а
л іт е р а т у р а

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 Н авч а єм о ся
р а зом

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 П ізн а єм о
п ри род у

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 Г  еом е т р ія 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 Г еом етр ія



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

10 .06 . 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 І т а л ій с ь к а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 М атем а ти к а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 Іс т о р ія 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 З ар у б іж н а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 Ф ізи к а

с е р ед а м о в а л іт е р а т у р а
1 1 :0 0 -1 1 :4 5 М атем а ти к а 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 І т а л ій с ь к а 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 З а р у б іж н а 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 В се с в ітн я 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 У кр .

м о в а л іт е р а т у р а іс т о р ія л іт е р а т у р а

12 .06 . 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 А нгл . м о в а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 А н гл .  м о в а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 М атем а т и к а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 У кр . 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 У кр .  м о в а

п ’я тн и ц я
1 1 :0 0 -1 1 :4 5 У кр . 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 П ізн а єм о 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 А н гл .  м о в а 1 1 :0 0 -1 1 :4 5

л іт е р а т у р а
Ф ізи к а 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 В се с в ітн я

л іт е р а т у р а п р и р о д у  М П З іс то р ія

16 .06 . 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 Ін ф о рм а ти к а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 П ізн а єм о 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 М атем а ти к а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 А н гл .  м о в а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 А л ге б р а

в ів т о р о к
1 1 :0 0 -1 1 :4 5 П ізн а єм о 1 1 :0 0 -1 1 :4 5

п р и р о д у  М П З  
Ін ф о рм а ти к а 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 П ізн а єм о 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 А л геб р а 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 У кр .  м о в а

п р и р о д у п р и р о д у

18 .06 . 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 М атем а ти к а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 Іс то р ія 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 З д о р о в ’я , 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 Х ім ія 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 Ін ф о рм ати

ч етв ер б е зп е к а  та  
д о б р о б у т

к а

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 Істо р ія 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 М атем а ти к а 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 М атем а ти к а 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 Ін ф о рм ати
ка

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 Х ім ія

19 .06 . 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 А нгл . м о в а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 З д о р о в ’я , 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 Ін ф о рм а ти к а 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 Іс то р ія 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 Ф ізи к а

п ’я тн и ц я
-  ■ У * ,

б е зп ек а  т а  
д о б р о б у т

У кр а їн и

1 1 :0 0 -1 1 :4 5 З д о р о в ’я , 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 А н гл . м о в а 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 Іс то р ія 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 Ф ізи к а 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 Істо р ія

б е зп ек а  т а  
д о б р о б у т

У кр а їн и

Заступник директора з НВР Оксана САРАНЦЕВА



№
з/п

Назва гуртка ШП керівника Напрям роботи Розклад роботи

1 . Козацько- 
лицарський гарт

Мунько Олексій 
Ігорович

Національно-патріотичне виховання, 
формування громадянської свідомості та 

фізичного гарту учнів

Понеділок, середа 
13:00-14:00

2. Art майстерня Загайнов Ілля 
Олегович

Розвиток творчого та інтелектуального 
потенціалу: майстер-класи з малювання, 

дизайну та інше

Середа, п’ятниця 
12:00-13:00

3. Логіка (подолання 
освітніх втрат з 
математики)

КузнецоваІнна 
Василівна

Поглиблення знань: систематизація навчального 
матеріалу з математики

Вівторок, четвер 
12:00-13:00

4. Іноземні мови: 
подолання освітніх 
втрат (англійська, 
італійська мови)

Дудко Таїсія 
Вікторівна

Мовний клуб: удосконалення навичок 
спілкування українською, англійською та 

італійською мовами

Понеділок, середа, 
п’ятниця 

12:00-13:00

5. Юні скаути Дюба Валерій 
Володимирович

Безпекові тренінги: мінна безпека, цивільний 
захист та попередження травматизму

Вівторок, четвер 
13:00-14:00

6 . Школа стартапу Опря Олександр 
Анатолійович

Розвиток творчого та інтелектуального 
потенціалу: БТЕМ-діяльність, 
створення власних проектів

Понеділок
12:00-13:00

7. Школа стартапу 
«Юніори»

Опря Олександр 
Анатолійович

Розвиток творчого та інтелектуального 
потенціалу: БТЕМ-діяльність

Вівторок
12:00-13:00

8. Економіка Опря Олександр 
Анатолійович

Цифрова грамотність: заняття з основ 
кібербезпеки

Середа, п’ятниця 
12:00-13:00

Заступник директора з НВР Марта КОРЕНЮК


